CAlI CAS MULTIDISCIPLINAR 1ra AVALUACIO
g 1 Punt.
Crédit/ Alumne Items max.
TOTS ITEMS TRANSVERSALS 20% Alumne A Alumne B
Imatge TCAI: Casaca neta, planxada,amb identificaciod, ungles curtes i netes, sense esmaltar, cabell recollit dins del gorro, 1
no porta polseres, anells, arracades, rellotge, ni cap altre element que pugui ser perillés.
Ergonomia : Ajusta algada del llit. Flexiona cames, estan lleugerament separades i esquena recta. No treballa amb 3
o baranes posades quan esta present. Per enregistrar es seu.
+ . - . . :
< No deixa en cap moment les baranes baixades sense estar present, ni posa en risc la seguretat del pacient 1
g Fomenta I'autonomia en tot moment 4
3 Transmet confianca i seguretat 5
< Comunicacié amb pacient: clara, agradable, empatica, tranquilitzant i orientant-lo en tot moment. NO LLARGS SILENCIS 6
Treball en equip: Bona comunicacié amb company/a, fent correccions positives (Si un item li ho diu o fa de forma positiva
el/la company/a que no li toca, no es puntuara l'item, perod se li recompensara aqui per haver-se adonat). Bona distribucio 5
de les tasques.
Puntuacié maxima items transversals/alumne 25 0 0
CADA CREDIT ITEMS PROPIS DE CADA CREDIT 80%
C6 HIGIENE DEL MEDI HOSPITALARI Alumne A |Alumne B
HIGIENE MANS | PREPARACIO MATERIAL (Si no realitza cap higiene de mans la puntuacié sera 0 punts)
Es renta les mans, segons OMS, abans de preparar material (val sol. hidroalc.) 2
Preparar el material necessari al carro. Si es deixa més de 3 objectes o agafa més d'un objecte innecessari, aquest item
puntuara 0 punts. (fins 1 més es dona com a valid) 3
Higiene de mans amb gel hidroalcoholic, segons la OMS, a l'iniciar cada tasca i abans de posar-se guants 1
LD Higiene de mans amb gel hidroalcoholic, segons la OMS, al finalitzar cada tasca i després de treure's guants 1
Higiene de mans amb gel hidroalcoholic, segons la OMS, si surt de I' habitacié (només es permet una vegada) 1
Es renta les mans, segons OMS, després de sortir de I' habitacié després d' acomiadar-se del pacient. 1
Si utilitza guants ho fa amb la técnica correcta al col.locar-los i al treure-los. 1
ATENCIO AL PACIENT
Protegeix la intimitat de la pacient amb la cortina 1
Alumne A Protegeix en tot el cas la intimitat de la pacient amb el llengol 1
Al finalitzar s'assegura que el pacient esta comfortable, que no necessita res més i el llit perfecte (sense arrugues, 1
fowler i amb baranes)




Alumne B

S’acomiada de la pacient

Recull i neteja/desinfeccié del material, abocant a la brossa els materials d’'un sol Us

LLENCOLS CORRECTES i CANVI DE TRAVESSER

Alumne A

Li explica que se li canviara el travesser i posa el llit horitzontal (Si no es fa 0 punts alumne A i B)

Realitza bé el procediment (Travesser net i brut no es toquen, travesser net queda centrat i perfectament col-locat, no
queda brag hemiplegit atrapat durant la mobilitzacid)

Comprova que no quedin arrugues

Alumne B

Realitza bé el procediment (Travesser net i brut no es toquen, travesser net queda centrat i perfectament col-locat, no
queda brag hemiplégit atrapat durant la mobilitzacid)

Comprova que no quedin arrugues

Deixa al pacient en posicié de Fowler. L'avisa

Puntuacié maxima C6/ alumne

C1

IDENTIFICACIO PACIENT/ TCAll ENREGISTRAR

Alumne A

Alumne B

Alumne A + B

No realitza cap técnica fora de les seves competéncies

Al'entrar a I'habitacié saluda a la pacient i es presenta, informant que és auxiliar d’'infermeria: “Bon dia/ bona tarda, séc x,
auxiliar d’infermeria”

Alumne B

Identificacio del Pacient: demana Nom/Cognom i verifica amb la polsera

Enregistra les incidéncies pertinents

Alumne A

Enregistra totes les técniques realitzades (FR i pols, escala Pfeiffer, mobilitzacio, alimentacio) al full d’infermeria

Puntuacié maxima C1/ alumne
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C3

MOBILITZACIO CAP AL CAPCAL (Liit sense frenar, pacient DL a un costat llit i que ha relliscat del capcal)

Alumne A

Alumne B

INICI

Alumne A

Explica a la pacient que la pujara cap al capcal. Li demana col-laboracio

Frena el llit (comprova)

Alumne B

Posa el llit horitzontal i a I'algada del seus trocanters o del company/a més baixet/a

Treu el coixi del cap i protegeix el capgal amb el coixi

12 MOBILITZACIO (DL-DS). Si el llit NO esta horitzontal : 0 pts

Explica: -Primer I'ajudaré a posar-se cap a dalt, mirant al sostre-

Fomenta autonomia: -Vosté posara la cama de sobre recta, amb la mirada buscara el sostre i aixi anira girant -




Alumne A

-M’he explicat?-S’assegura que la pacient ha entés les directrius

Maniobra: L'acompanya el gir, aguantant-la amb les mans per I'espatlla i maluc, amb ergonomia (cames semiobertes i
esquena recta)

Explica: -Ara I'ajudaré a desplacar-se cap al centre del llit_

Fomenta autonomia: -flexioni la cama bona o si pot les 2 i quan li digui aixecara el cap fent forca amb peu i brag, per
desplacar-se cap a mi, a la de 3 quan jo li digui-

-M’he explicat?-S’assegura que la pacient ha entés les directrius

Maniobra: Des del costat més allunyat centra al pacient amb ergonomia (cames semiobertes, esquena recta, utilitzant el
contrapés).

S'asegura que la Pacient queda perfectament aliniada

22 MOBILITZACIO: Pacient relliscat-cap al capgal. Si el llit NO esta horitzontal: 0 pts

Alumne B

Explica: -ara, I'ajudaré a desplagar-se cap el capgal-

Es posiciona al costat hemiplégic per fer la mobilitzacié

Fomenta autonomia:- Flexioni la cama bona o si pot les 2, fent forga cap al capgal amb planta peu i ma, aixecant el cap, a
la de 3 quan jo li digui-

-M’he explicat?-S’assegura que la pacient ha entés les directrius

Maniobra: Posa el palmell sota de I'espatlla hemiplégica . El colze del TCAI ha de mirar cap al capgal. L'altra ma subjecta
el maluc en cullera. Amb les cames fa finta lateral durant la mobilitzacio

Li agraeix la col-laboracio

Deixa al pacient en posicié Fowler amb un coixi sota els bessons

S'assegura que les taloneres estan ben posades

Puntuacié maxima C3/ alumne

12

C4-Bloc 2

PREPARACIO PER DONAR L’APAT (P no vol)

Alumna A

Alumna B

PRE-INGESTA

Alumne A

Ofereix la cunya a la pacient abans de I'apat (P no vol)

Es renta les mans abans de I'administracio del menjar

Rentat de mans de la pacient abans de I'apat (valid amb solucié hidroalc.)

No mostra ni deixa a I'abast de la pacient en cap moment ni I'aigua ni la mandarina

Afegeix espessant a 'aigua

La textura de l'aigua és correcta ("néctar”, és a dir, semblant al suc de préssec, iogurt liquid,etc).

Explica a la pacient qué hi ha per menjar

Li col-loca el pitet (o similar) a la pacient

Alalalalalala]—




DURANT LA INGESTA (si ingereix aigua/mandarina o si li dona en posici6 horitzontal: Opts)

Utilitza la taula accessoria per col-locar la safata d’alimentacio 1
Indica o s’assegura que la pacient flexioni el cap (barbeta cap al pit) quan realitza la deglucio 3
L'auxiliar li diu a la pacient que quan mengi ha d’introduir la cullereta pel costat no hemiplégic (costat sa) 2
m Explica a la pacient que el iogurt I'ha de prendre amb culleretes, sense omplir-la, lentament, sense presses. 1
é No forca a la pacient quan aquesta diu que no vol més iogurt. 1
= Educacio sanitaria per la disfagia, per exemple: informa dels estris que hi ha per facilitar 'autonomia de les persones amb
< hemiplegia: coberts, plats especials... 1
L'auxiliar seu en cadira durant I'ajuda en la ingesta i baixa I'algada del llit per deixar-ho a una altura adequada. 1
Fomenta que la pacient mengi per si sola 1
No utilitza ni palletes ni xeringues d’alimentacio 1
POST-INGESTA
Es fa la higiene de mans i si cal es posa els guants (guants opcionals) 1
§ Simula el rentat de mans post-ingesta amb cubell amb aigua i sabd, esbandit amb gerra amb aigua i eixugat amb tovallola
E o paper. (No val solucio hidroalcoholica) 1
g Mostra iniciativa per realitzar la higiene bucal. (No cal que ho faci) 1
La deixa en posicié Fowler minim 30’ 1
Puntuacié maxima C4B2/alumne 12 0 0
C4-bloc1 |(PRESA DE CONSTANTS: (si no cronometra: 0 pts.) Alumne A |Alumne B
FR
Es fa higiene mans segons OMS (val sol.hidroalcoholica) a l'iniciar la técnica 1
Demanar que s'assegui o estiri boca amunt (descans 5' si cal: ha de preguntar-li si ha fet algun esfor¢ previ) 1
< Explica a la pacient que li prendra el pols (o FC), pero es centra en les respiracions, mirant elevacié torax. Si no ho fa té un
= 0 en tota la técnica 1
g Al fer veure que pren el pols NO ho fa amb el dit polze 1
< Comptabilitza 30" i multiplica per 2/ si te dubtes o respiracié superficial un minut sencer. 1
Es fa higiene mans segons OMS (val sol.hidroalcoholica) en finalitzar la técnica 1
Registra correctament i sap interpretar el resultat 1
POLS RADIAL
Es fa higiene mans segons OMS (val sol.hidroalcoholica) a I'iniciar la técnica 1




Alumne B

Demanar que s'assegui o estiri boca amunt (descans 5' si cal: ha de preguntar-li si ha fet algun esfor¢ previ)

Explica a la pacient que li prendra el pols (o FC) per segona vegada

—_

Ha de tenir el brag estirat

Comptabilitza un minut sencer sense utilitzar el dit polze. Si no ho fa té un 0 en tota la técnica

Es fa higiene mans segons OMS (val sol.hidroalcoholica) en finalitzar la técnica

Registra correctament sap interpretar el resultat

Puntuacié maxima C4B1/alumne
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C7

PSICOLOGIA

Alumne A

Alumne B

Comunicacio, seguretat i treball en equip (si no parla: 0 pts)

Alumne A +B

Manté una conversa agradable durant tot el procediment (no s’ha quedat callat molta estona)

Sap tranquilitzar en tot moment al pacient

Parla d’altres temes d’ambit no sanitari (el temps, la seva familia, vacances...) i practica escolta activa

Fan una bona distribucié de les tasques en tot moment (Mentre una fa una tasca I'altra TCAI fa altra)

Treballen bé els 2 membres i ho fan practicament per igual

Bona comunicacié dels 2 membres amb el pacient

Bona comunicacié dels 2 membres entre elles

En cap moment li rectifica a la parella en to negatiu, sempre en positiu: “Millor si fem abans...”

No parlen del pacient davant d'ell com si no hi fos

No agafa una actitud paternalista
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Escala Pfeiffer

Alumne A
Alumne B

Realitza les preguntes de I'escala cognitiva a la pacient

Interpreta I'escala correctament

Puntuacié maxima C7 /alumne

C8

EDUCACIO SANITARIA

Alumna A

Alumna B

Alumna A

Explica de forma clara, amb llenguatge adient i seguretat educacio sanitaria a la pacient, relacionada amb la malaltia
cardiaca. Cada consell correcte suma +1 (consells diferents al pacient B)

Alumna B

Explica de forma clara, amb llenguatge adient i seguretat, educacio sanitaria al/la pacient, relacionada amb la malaltia
cardiaca. Cada consell correcte suma +1 (consells diferents al pacient A)

Alumna A+ B

S'assegura que ha entés la informacio i crea feed-back amb el pacient




Alumna A+ B |Mira de vegades al familiar quan dona els consells al pacient, i al contrari.

Puntuacié maxima C8 /alumne 0 0
Puntuacié total sobre 97 97 0 0
Puntuacié total sobre 10 10 0 0
Puntuacié casos especials. Exemple (No fa C4) 78 0 0
Puntuacié total sobre 10 10 0 0




