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SONDATGE RECTAL 
 Tècnica que consisteix en la introducció d’un catèter 

rectal a través de l'esfínter anal fins al recte. 

 

 Catèter: sonda rectal: 

 

 

 

                  Ø en French. Per adults 22-30 French 
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SONDATGE RECTAL 
 

 

 Per alleugerar la distensió 
abdominal causada per la 
retenció de gasos 

 Per l’administració d’ènemes. 

Indicacions 

Complicacions 
 Molèsties al pacient 
 Ansietat 
 Perforació intestinal 

Contraindicacions 
 Pacients acabats d’intervenir del 

recte, pròstata o patologia rectal. 
 Peritonitis. 
 Apendicitis. 
 Traumatismes abdominals. 
 Inflamació intestinal. 
 Inestabilitat cardíaca. (per 

estimulació vagal: hipotensió i 
bradicàrdia) 
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Equips d’irrigació 

Ènema comercial preparat Ènema de pera / goma 

Es pot escalfar al microones 
Ja està lubricada,però lubricar més 

cànula 

Docent: Daniel Andreu 

 EVACUANT/ NETEJA: 500ml-1L. Retenció 5-10 min  
 Aigua sabonosa 
 Ènema salí: 2 culleres de sal dissoltes a l’aigua. 
 Ènemes comercials: fosfat sòdic. 
 

 RETENCIÓ: 100-500ml. Retenció 20-30min 
 OLIÓS: oli d’oliva amb aigua. 
 MEDICAMENTÓS 

 ANTIHELMINTIC 
 ANTISÈPTIC 
 ANTIPIRÈTIC 
 CARMINATIU: expulsa gasos 
 BRONCODILATADORS 
 ESTIMULANT (laxant) 
 Etc. 

 OPAC:  per realitzar radiografies. Conté sulfat de bari. 
 

ÈNEMA: 
 Procediment per introduir líquids al recte i colon a 

través de l’anus.  

Docent: Daniel Andreu 



SONDATGE RECTAL 15/02/2018 

3 

37-38(40)ºC 

¼  -1 L 

PURGAR!!!! 

30-50cm 

DLE/SIMS ESQUERRE 

Lubricar 5cm 

• Preparació/Rentat mans i guants /Explicació/ 
Intimitat... 
• Valorar constants vitals 
 

 

• Retenir-ho 10 minuts. 
• Retirar-ho (ha de respirar lenta i profundament) 
• Higiene (si és necessari) 
• Acomodar 
• Recollir 
• Registrar: tolerància del pacient, característiques  i quantitat de líquid i femta 
evacuda. 

Separar natges amb la mà no dominant 
Introduir sonda (22-24Fr) direcció melic 
10cm adult/ 5cm nens 
Ha de espirar lenta i profundament 
Si hemorroides: que realitzi esforç de defecar 
Si l'entrada ènema  s'alenteix, rotar la sonda  
No forçar 

xopador 

PROTOCOL ÈNEMA DE NETEJA 
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xopador DLE/SIMS ESQUERRE 

Lubricar 5cm 

• Preparació/Rentat mans i guants /Explicació/ Intimitat... 
• Valorar constants vitals 
 

• Fixar-ho amb esparadrap i retenir-ho 20-30 minuts. 
• Retirar-ho (ha de respirar lenta i profundament) 
• Higiene (si és necessari) 
• Acomodar 
• Recollir 
• Registrar 

Separar natges amb la mà no dominant 
Introduir sonda (22-24Fr) direcció melic 
 10cm adult/ 5cm nens 
 Ha de espirar lenta i profundament 
No forçar 
Si hemorroides: que realitzi esforç de defecar 
  

PROTOCOL SONDATGE RECTAL AMB 
RESERVORI 
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