C4.Cures Bàsiques d’Infermeria aplicades a les necessitats de l’ésser humà
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	PROCEDIMENT_Col·locació ulleres nasals

	[bookmark: _gjdgxs]DEFINICIÓ: Ús de les ulleres nasals per administrar oxigen a un pacient. 

	MATERIAL: ulleres nasals, tubuladura d’oxigen, font d’oxigen i guants d’un sol ús. 

	PREPARACIÓ: (Veure protocol estàndard):
1. Atavallament
2. Preparació material.
3. Seguretat entorn
4. Tracatament Integral

	EXECUCIÓ DEL PROCEDIMENT
1. Rentar-se les mans i posar-se els guants. 
2. Explicar el procediment al pacient. 
3. Posició fowler-semifowler
4. Comprovar estat FN
5. Connectar les ulleres nasals al sistema de flux. 
6. Regular el flux de O2 als litres/min prescrits pel metge. 
7. Comprovar el correcte funcionament del dispositiu.
8. Adaptar les ulleres al malalt, col·locant les dues sortides de O2 als orificis nasals, adaptant-les darrere de les orelles i ajustant-les per sota de la barbeta del pacient . 
9. Comprovar la comoditat del pacient.
10. Deixar llit i habitació endreçats.
11. Rentat de mans.
12. Recollir material.
13.  Anotar la tècnica al full de cures del pacient. 


	OBSERVACIONS I ADVERTÈNCIES
· En el cas que detectem risc d’aparició UPP darrere de les orelles, les podem acoixinar amb una gassa. 
· Vigilar si apareixen irritacions al nas.
· Comprovar l’estat del pacient.










	PROCEDIMENT_Col·locació de mascareta amb nebulitzador

	DEFINICIÓ: Ús de mascareta facial amb nebulitzador per administrar fàrmac inhalat a un pacient. 

	MATERIAL: mascareta facial amb nebulitzador indicada, Sèrum Fisiològic, fàrmac preparat, tubuladura d’oxigen, font d’oxigen/aire i guants d’un sol ús. 

	PREPARACIÓ: (Veure protocol estàndard):
1. Atavallament
2. Preparació material.
3. Seguretat entorn
4. Tracatament Integral

	EXECUCIÓ DEL PROCEDIMENT
1. Rentar-se les mans i posar-se els guants. 
2. Explicar el procediment al pacient. 
3. Posició fowler-semifowler
4. Comprovar estat FN
5. Connectar la mascareta facial amb nebulkitzador al sistema de flux (Oxigen o aire) 
6. Regular el cabalímetre, augmentant progressivament els litres x minut fins que observem que comença a nebulitzar.
7. Comprovar el correcte funcionament del dispositiu i que el dispositiu queda en posició vertical.
8. Ajustar la mascareta per radere el cap del pacient, cobrint nas i boca.
9. Comprovar que no quedi fàrmac en el nebulitzador abans de retirar-lo i en el cas que porti pautada oxigenoteràpia, col·locar el dispositiu pertinent.
10. Comprovar la comoditat del pacient.
11. Deixar llit i habitació endreçats.
12. Rentat de mans.
13. Recollir material.
14.  Anotar la tècnica al full de cures del pacient. 


	OBSERVACIONS I ADVERTÈNCIES
· Observar el pacient per comprovar la tolerància a la mascareta amb nebulitzador.
· Comprovar durant la primera hora l’estat del pacient i en cas que hi hagi indicació mèdica, control de constants.
· Després, portar una vigilància normal segons el protocol de la unitat.
· Aquestes mascaretes solen portar una peça flexible per adaptar-la a la forma del nas i la cara del pacient. 







	PROCEDIMENT_Col·locació de mascareta facial

	DEFINICIÓ: Ús de mascareta facial per administrar oxigen a un pacient. 

	MATERIAL: mascareta facial indicada, tubuladura d’oxigen, font d’oxigen i guants d’un sol ús. 

	PREPARACIÓ: (Veure protocol estàndard):
1. Atavallament
2. Preparació material.
3. Seguretat entorn
4. Tracatament Integral

	EXECUCIÓ DEL PROCEDIMENT
1. Rentar-se les mans i posar-se els guants. 
2. Explicar el procediment al pacient. 
3. Posició fowler-semifowler
4. Comprovar estat FN
5. Connectar la mascareta facial al sistema de flux. 
6. Regular el flux de O2 als litres/min prescrits pel metge. (En el cas de les mascaretes venturi regular tambè la concentració d’O2).
7. Comprovar el correcte funcionament del dispositiu.
8. Ajustar la mascareta per darrere el cap del pacient, cobrint nas i boca.
9. Comprovar la comoditat del pacient.
10. Deixar llit i habitació endreçats.
11. Rentat de mans.
12. Recollir  material.
13.  Anotar la tècnica al full de cures del pacient. 


	OBSERVACIONS I ADVERTÈNCIES
· Observar el pacient per comprovar la tolerància a la mascareta.
· Vigilar que l’oxigen no es dirigeixi als ulls o galtes del pacient.
·  Comprovar l’estat del pacient.
·  Aquestes mascaretes solen portar una peça flexible per adaptar-la a la forma del nas i la cara del pacient. 




	[image: ]
	Generalitat de Catalunya 
Departament d’Ensenyament
Institut Baix Camp
	19/05/2013
	Arxiu
	Model intern
	1 de 1

	
	
	versió  3
	Elaborat
	Cap d'estudis 
	Codi
	MO-CAP013
	



image1.png




image2.png




