C4. CURES BASIQUES D’INFERMERIA
BLOC 2
UD6. AJUDAR AL PACIENT AMB DIFICULTATS
DIGESTIVES

1. INTRODUCCIO
2.  ALIMENTACIO ENTERAL
3. NUTRICIO PARENTERAL




1. INTRODUCCIO

e Alimentacio via oral

e Alimentacio via enteral
— NO QUIRURGIQUES: sondes
— QUIRURGIQUES: -ostomies

* Nutricio via parenteral
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2. ALIMENTACIO ENTERAL

e Es una técnica que permet aportar els
aliments directament a algun punt enmig de
I"aparell digestiu, mitjancant una sonda.




2. ALIMENTACIO ENTERAL
2.1 Caracteristigues de les sondes enterals

* Materials: poliureta, silicona...
* Es mesura el @ en French: 1 FR= 0.34mm




2. ALIMENTACIO ENTERAL

* Es pot administrar a través de la sonda:
— Pasta semiliquida. No hi ha digestio bucal!
— Preparats comercials: Menor risc contaminacio
— Medicaments

* Es pot extreure a través de la sonda:
— Rentat de l'estomac
— Aire
— Mostres biologiques

* La dieta s’ha d’adaptar a les necessitats del pacient.




2.2 Tipus de sondes alimentaries en funcio de

la ubicacio
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2.2 Tipus de sondes alimentaries en funcio de
la ubicacio

— NO QUIRURGIQUES: sondes
* Nasogastrica
* Orogastrica
* Nasoduodenal
* Oroduodenal
* Nasojejunal
* Orojejunal

— QUIRURGIQUES: -ostomies
e Gastrostomia
* Duodenostomia
* Jejunostomia




2.2 Tipus de sondes alimentaries en funcio de
la ubicacio

NUTRICIO ENTERAL

ESTOMAC FUNCIONAL?

NE CURT NE LLARG NE CURT NE LLARG
TERMINI TERMINI TERMINI TERMINI

Sonda Sondes

Jejunostomia Gastrostomia

nasojejunal nasogastriques




2.2 Tipus de sondes alimentaries en funcio de
la ubicacio

e GASTRICA:

— Funcio gastrica normal
— NO: reflux gastroesofagic, hernia hiat,...

* DUODENAL:

— Quan estomac no és funcional o hi ha problemes en el pas
estomac — duode.

— Menor risc reflux.

* JEJUNAL: - alt risc aspiracio
— Quan: - pancreatitis aguda
fistules gastriques o esofagiques
— + diarree
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2. ALIMENTACIO ENTERAL
2.3 Alimentacio nasogastrica

2.3.1 SONDA NASOGASTRICA

e Es la introduccid d’una sonda a través de la

fossa nasal fins I'estomac.

* Si s’introdueix per la boca s'anomena sonda

orogastrica.
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2.3 Alimentacio nasogastrica
2.3.1 Sondes mes utilitzades

* SALEM
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Més utilitzada. De goma o plastic. Cautxu o plastic

Hi ha marques: guia. 2 llums:

1 sola llum. - Aire (per evitar que s’adhereixi)
Rentats d’estdmac i nutricid enteral. - Substancies/drenatge.
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2.3 Alimentacio nasogastrica
2.3.1 Sondes mes utilitzades

* FREKA * SENGSTAKEN
= BLAKEMORE

e Té una guia

* Molt fina L : C .
e Comprimeix varius esofagiques
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2.3 Alimentacio nasogastrica
2.3.1 Sondes meés utilitzades

2. Esophageal
aspirate 3.To gastric
balloon
4. Gastric

aspirate

Esophageal
varices

FIGURE 39-7 Esophageal balloon tamponade to treat esophageal varices. (A) Dilated, bleeding esophageal veins
(varices) of the lower esophagus. (B) A four-lumen esophageal tamponade tube with balloons {uninflated) in place.
(C) Comp of bleeding esophageal varices by inflated esophageal and gastric balloons. The gastric and esophageal

outlets permit the nurse to aspirate secretions.
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2.3 Alimentacio nasogastrica
2.3.2 Cures de la sonda nasogastrica

Canviar esparadrap cada
dia.

Comprovar posicionament
correcte..

; . fig.6 . -
Moure la soﬁr?dsa. Canviar ngfgne nasal. Higiene bucal
punt de suport (rotar). Evitar sequetat mucoses
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2.4 Sonda de gastrostomia

2.3.2 SONDA GASTROSTOMIA

Es la introduccid
d’'una sonda a
I'estdmac mitjancant

una intervencio |
quirurgica. N\
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2.4.1 Intervencio PEG

Gastrostomia Endoscopica Percutania PEG

X

Endoscopio
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2.4.2 Cures de post-quirurgiques PEG

e Es una ferida quirurgica (Cures infermeres)

e Deixar la sonda, anira formant-se |'estoma
(cicatritza).

Gastrostomia endoscopica
percutianea

GASTROSTOMIA PERCUTANEA
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2. ALIMENTACIO ENTERAL
2.5 Metodes d’administracié d’aliment

e "administracio d’alimentacio o drenatges, pot
ser per:

XERINGA GRAVETAT BOMBA

186 _HHES st
SACASES

SO &
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2. ALIMENTACIO ENTERAL
2.6. Complicacions

PROBLEMA

CAUSA

ACCIO

LESIONS NAS

Rigidesa de la sonda

Canviar posicio sonda o canviar de fossa nasal.
Canviar esparadrap cada dia.

OBSTRUCCIO

Aliment o medicament sec

Aigua tébia amb xeringa

SONDA :
EXTRACCIO Accidental o voluntari Tornar a col-locar si esta en bones condicions
SONDA Sino, col-locar una nova

Posicio incorrecta pacient | 30-45°
NA!J SEES Aliment passa molt rapid Parar la nutricio
IVOMITS :

Excessiu contingut gastric | Parar la nutricio 1-2 hores

- Aspirar contingut
Dieta o medicacio Comprovar indicacions dieta i medicaments
; Contaminacio aliment Tractament médic

DIARREES

Administracio rapida

Parar la nutricio

Temperatura

Parar nutricié i comprovar 2

DESHIDRATACIO

Falta d’aigua

Restablir equilibri hidroelectrolitic

TOS IRRITATIVA

Mala col-locacio sonda

Comprovar sonda estigui ben col-locada
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3. NUTRICIO PARENTERAL

Administracio de nutrients esterils a I'organisme, per via
endovenosa.

Ja no es parla d’alimentacio!

-4 TPN

RESPONSABLE: INFERMER/A Pé* A e
PER A QUI? Clavicle - Z A
— Persones no toleren alimentacio oral o NE: [ U,, I
e Obstruccions intestinals ""-»»_
e Fistules

* Malabsorcions greus

* Repos tub digestiu

e Cirurgia abdominal,...

Sobrenutricid (cremats, politraumatismes,...)
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3. NUTRICIO PARENTERAL
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3. NUTRICIO PARENTERAL

e TIPUS:
— Total

— Complementaria: amb oral/enteral

e CATETER:

— Central
— Periferic

V. YUGULAR

Catéter venoso
cenlral (Central
Venous
Catheter,
CVC)

introducde :

, enlavena
! subdlava
B5

Catéter central
de insercion
pernfénca
(Penpharally
Inserted Central
Catheter, PICC) -
intreducido :
en el brazo
a lravés de
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3. NUTRICIO PARENTERAL

Circula | | sang —> es
dilueixen més lents els
nutrients. [nutrients] en
solucid = [nutrients] en sang

Venes periferiques.
Nutricié complementaria.

I Nutricidn barenteral]

I
I ]!
] U

it
V. YUGULAR S

VSUBCLAVIA > \\
‘/K"{
' T V.CAVA
R
| 5’ % CORAZON
»
I I

NP NP
periférica central

Circula 11 sang —> es
dilueixen més rapid els
nutrients. Podem afegir 11
[nutrients].

Vena subclavia i jugular.
NUTRICIO PARENTERAL
TOTAL

* Es pot accedir des d’una
vena periferica.
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3. NUTRICIO PARENTERAL

\[nutrients] en solucic')>}[nutrients] en sang
Y

11 [nutrients] [J s’"ha d’administrar poc
a poc. Per evitar:

r"““;j%x@ip ik - F|EbItIS

- Trombosi

1 J /
~ / {
- Dolor
\Jf ,.:j_‘:-::, /ﬂ:/; [
-

S| ES SOSPITA: ALERTAR!!
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