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https://www.ccma.cat/3cat/la-marato-que-es-la-salut-mental/video/6135253/

“L’aparicioé d’un trastorn mental no és fruit de la
debilitat de la persona, siné que és la suma de
factors biologics, ambientals i socials”

LA MARATO, 2021



FACTORS Recordeu,
SOCIALS

La Marato: Dr. Josep Pifarré:

"Una bona part dels trastorns tam bé 56n
mentals tenen una base

heretable" - 3Cat

MALALTIES
COMPLEXES!!!!
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QUE ES LA SALUT EMOCIONAL?

Definicio é}

La salut emocional, o0 en
general la salut é€s un concepte
ampli relacionat amb la manera
com ens sentim, pensem o
actuem en el nostre dia a dia.

Qué implica? \AL,

Un estat de benestar psicologic
en que l'individu es sent bée, pot
desenvolupar les seves
capacitats, afrontar les situacions
quotidianes d'estrés sense
enfonsar-se, tenir relacions
satisfactories o treballar de forma
eficient.

% Bona salut
emocional

Es relaciona amb aspectes com
estar motivat i tenir energia,
seguretat i autoconfianga, o
tranquil-litat i autocontrol, entre
d'altres.

@ La salut emocional

és molt més que no
patir una malaltia
mental!

Ens ajuda a poder fer front de
forma satisfactoria als reptes i
també als daltabaixos diaris.



« Habits saludables
per al benestar
emocional

Accions per a tothom.
Inclouen l'estil de vida,
relacions personals,
activitats...

« Temps
Dedicar-lo a millorar el
nostre benestar realitzant
activitats motivadores.

CONSELLS PER TENIR-NE CURA

X

Es important tenir clar que no
existeix una recepta unica, ja
que, com hem dit, cada persona
té unes predisposicions
particulais i també una situacio
personal i unes condicions de
vida determinades.

Coses que considerem importants
per al nostre benestar emocional i
que hauriem de prioritzar més en
el nostre dia a dia.



CONSELLS PER TENIR-NE CURA
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| Mantenir una dieta
saludable
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linia continua, entre un alt nivell de benestar
i la pérdua total de salut mental i la mort.

| RECO RDA- o També en salut mental, ens movem en una

& m
e T Y
F .
! Pérdua de salut ZONA Salut positiva, @S
E (signes NEUTRA (no millora del Z
& simptomes, diferenciem benestar i ) 5
e incapacitat...) entre normal i capacitat de =
24 o funcionament o -
Q patologic) ||| =
= o
m



FREQUENCIA | DADES sttt

1DECADA4

persones tindra un trastorn mental al llarg de la seva vida

ENTRE EL 35% | EL 50%

no rep cap tractament o no és l'adequat.

UN 1%

de la poblacio mundial desenvolupara alguna forma d’esquizofrénia
al llarg de la seva vida.



https://comunicalasaludmental.org/guiadeestilo/ca/la-salut-mental-en-xifres/

TRACTAMENT

Tractament psiquiatric

Consisteix en tractament farmacologic receptat per un psiquiatra

Tractament psicologic

Mitjancant psicoterapia a través de la paraula i la relacié que estableix ’'usuari amb el
terapeuta. Consisteix en reforcar els mecanismes propis del pacient per col-laborar en la
resolucio de conflictes.

Altres

Suport familiar i d’amistats, no estigmatitzacio, prioritzar la salut mental,
arterapia, musicoterapia...

La Maratd: pintar com a eina terapéutica - 3Cat
La Maratd: Fina Alert, art per ajudar a expressar emocions - 3Cat



https://www.ccma.cat/3cat/la-marato-pintar-com-a-eina-terapeutica/video/6135268/
https://www.ccma.cat/3cat/fina-alert-art-per-ajudar-a-expressar-emocions/video/6135260/

L’ESTIGMA | PERSPECTIVA HUMANA.

“‘Som persones, no malalties amb potes”.

Merce.

La Maratd: Merce: "Som persones, no malalties amb potes. No estem en brot
els 365 dies de I'any" - 3Cat

persones amb problemes de salut mental no tenen feina (82%).”


https://www.ccma.cat/3cat/la-marato-merce-som-persones-no-malalties-amb-potes-no-estem-en-brot-els-365-dies-de-lany/video/6135266/
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CLASSIFICACIO

S'han fet servir varies classificacions de les malalties mentals al llarg del temps.

Dos dels models més habituals son:

e DSM-5: Manual diagnostic i estadistic de trastorns mentals.
Desenvolupat per ’Associacio Americana de Psiquiatria (APA).
Enllac esquema classificacio DSM-5

e CIE: Classificacié internacional de malalties.
Desenvolupada per I'Organitzacio mundial de la salut (OMS).

Trastorns mentals - gencat



https://cursa.ihmc.us/rid=1PHVWV2QL-3G5N70-6GND/1PHJ7B8DYI14F7DWISXIx-cmapIx-storable
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/salut-mental/trastorns-mentals/index.html

DSM-5

Manual Diagnostic i Estadistic dels
Trastorns Mentals

1. Trastorns del neurodesenvolupament.

2. Esquizofrénia i altres trastorns psicotics.

3. Trastorn bipolar i trastorns relacionats.

4. Trastorns depressius.

5. Trastorns d'ansietat.

6. Trastorn obsessiu compulsiu i trastorns relacionats.
7.Traumatismes i altres trastorns relacionats amb |'estrés.

8. Trastorns dissociatius.

9. Trastorn dels simptomes somatics Modificacio

10.Trastorns alimentaris. poster'\OT /t)ex’(
11.Trastorns del son. DSN\'5_'T_R (
12.Disfuncions sexuals. re\l\S\Oﬂ)

13.Disforia de génere.
14.Trastorns del control d'impulsos i conductes disruptives.
15.Trastorns d'Us de substancies i trastorns addictius.
16.Trastorns neurocognitius.

17.Trastorns parafilics.

18.Trastorns de la personalitat.

ICD-11

Classificacio internacional de malalties
desenvolupada per la OMS

. Trastorns del neurodesenvolupament

. Esquizofrénia i altres trastorns psicotics primaris
. Catatonia

. Trastorns de I'estat d'estat d’anim

. Ansietat i trastorns relacionats amb la por

. Trastorns obsessius-compulsius i relacionats

. Trastorns especificament associats a l'estres

. Trastorns dissociatius

O 00N O bW N

. Trastorns alimentaris

10.Trastorns de I'excrecio

11.Trastorns de |'angoixa corporal i I'experiéncia corporal
12.Trastorns per us de substancies i conductes addictives
13.Trastorns del control de I'impuls

14.Comportament disruptiu i trastorns dissocials
15.Trastorns de la personalitat

16.Trastorns parafilics

17.Trastorns factitius

18.Trastorns neurocognitius

19.Trastorns mentals i conductuals associats a I'embaras,
el part i el puerperi



Tasca Trastorns mentals

Aquests son els trastorns mentals més frequents a

ANSIETAT
DEPRESIO

TRASTORN OBSESSIU COMPULSIU (TOC)
TRASTORN PER ESTRES POSTRAUMATIC
DEPRESSIO

TRASTORNS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
TRASTORN BIPOLAR

ESQUIZOFRENIA (PSICOSIS)

TRASTORN DEL SON

ABUS | DEPENDENCIA DE SUBSTANCIES
DELIRIUM

TRASTORN LIiMIT DE LA PERSONALITAT

TEA

TDAH




Ty Tasca:
Guid (Pot ser que en funcié de la malaltia el guié canvii lleugerament):

CLASSIFICACIO

DEFINICIO

SIMPTOMES i CARACTERISTIQUES (Tipus o graus, si s’escau)
CAUSES

FREQUENCIA

TRACTAMENT

WEB D’INTERES

RECOLZAMENT: Com ens hem de comportar amb pacients que pateixen aquest
trastorn?

Bibliografia
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MIREU EL MOODLE, HI HA MES INDICACIONS!



