Ventilacioé artificial manual

*+ Consisteix en la ventilacio del pacient amb balo autoinflable.

Material: balé autoinflable, allargadores d’oxigen, tubs de connexio d’oxigen, guants d’un sol Us i
font d’oxigen.

Protocol:

1. Rentar-se les mans i posar-se els guants.

2. Explicar el procediment al pacient.

3. Connectar el bal6 autoinflable a la font de O,.

4. Si existeixen secrecions, aspirar les que es trobin en la
nasofaringe, la boca i "orofaringe. Aixi evitem que pas-
sin al tracte respiratori més baix.

5. Hiperestendre el cap i el coll, si no existeixen contrain-
dicacions.

Col-locar la mascara a la cara del pacient, subjectant-
la amb el dit polze per sobre del nas i el dit index a la
zona de la barbeta. Amb la resta dels dits s’eleva i se
subjecta la mandibula del pacient, fent pressio sobre la
branca horitzontal de ’os mandibular evitant aixi la
fuita de l"aire insuflat. 4.26. Ventilacié amb Amb(i®.

6. Mantenir la mandibula elevada per evitar |’obstruccio
de la via aéria per la caiguda de la llengua cap enrere.
En aquest cas, es provoca distensio gastrica en entrar
’aire a l’estomac.

7. Amb U’altra ma, es pressiona el baloé per insuflar ’aire.
Si el pacient té respiracions espontanies, les insuflacions
s’han d’adaptar a aquestes respiracions (Figura 4.26).
Comprovar que la ventilacio és satisfactoria observant
"elevacio inspiratoria del torax. Si no s’eleva el torax,
verificar ’adaptacio de la mascara a la cara, l’elevacio
de la mandibula o l’abséncia de materials estranys a la
via aéria.

8. Acomodar el pacient, recollir el material i rentar-se les
mans.

Observacions: si el pacient té una intubacié endotraqueal
mitjancant canula de traqueotomia o tub endotraqueal,
treure la mascara del bal6 autoinflable i connectar-lo direc-
tament al tub o la canula (Figura 4.27). Si el pacient esta
connectat a un respirador i pateix una parada cardiaca, reti-
rar el respirador i ventilar manualment per poder adaptar la ventilacio al massatge cardiac. Vigilar constant-
ment ’aparicio de vomits, cas en el qual caldria retirar la mascareta de la cara i col-locar el cap en posicio
lateral per evitar ’aspiracio del vomit a les vies respiratories.




