
RESPIRACIÓ LLAVIS ARRUFATS

La "respiració amb llavis arrufats" és una expressió que descriu un patró respiratori en el qual

la persona mostra un moviment restringit o frunziment dels llavis mentre respira. Aquesta

forma de respiració sovint reflecteix malestar o ansietat. Pot ser causada per diversos

factors com l'estrès, l'angoixa o problemes de salut com ara problemes respiratoris o dolor.

És important observar aquest patró respiratori i, si persisteix o s'agreuja, buscar ajuda

mèdica per a una avaluació més completa i el tractament adequat si és necessari.

Respiración con labios fruncidos

https://youtu.be/mpBsemGwCLY?feature=shared



