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Educació Física

 ESO

AVALUACIÓ ORDINÀRIA

Nota trimestral

La nota final de la convocatòria trimestral s’obté a partir de les notes obtingudes en les diferents unitats didàctiques, segons les dimensions detallades a continuació. 

De caràcter general, els instruments d’avaluació a cada dimensió seran diferents i amb una àmplia varietat d’activitats i instruments d'avaluació que prevegin l'autoavaluació i la coavaluació dels alumnes i permetin fer un seguiment continu de cada alumne/a al llarg del procés d'aprenentatge.
	DIMENSIONS
	INSTRUMENTS D’AVALUACIÓ
	PONDERACIONS

	Específiques d’àmbit


	Dimensió activitat física saludable
	1. Nivell qualitatiu de proves i exàmens pràctics que valoraran el domini corporal i postural

2. Nivell quantitatiu de participació a la classe que valorarà l’adquisició d’un estil de vida saludable

3. Exàmens (orals/escrits).

4. Treballs i activitats escrites

	60%

------- 30%

------- 30%

20%

-------- 15%

-------- 5%

	
	Dimensió esport  
	
	

	
	Dimensió activitat física i temps de lleure
	
	

	
	Dimensió expressió i comunicació corporal
	
	

	Comuna a totes les matèries 
	Dimensió actitudinal
	Durant la participació de les classes, s’observaran les conductes dels alumnes


	20%


Per aprovar el trimestre caldrà haver superat el 50 % de la suma de les dimensions treballades en aquell trimestre.

Per fer mitjana del trimestre, l’alumne haurà d’haver superat la nota de 2 en la part d’exàmens
Educació Física

GRUPS AMB ADAPTACIÓ CURRICULAR ESO

AVALUACIÓ ORDINÀRIA

Nota trimestral

La nota final de la convocatòria trimestral s’obté a partir de les notes obtingudes en les diferents unitats didàctiques, segons les dimensions detallades a continuació. 

De caràcter general, els instruments d’avaluació a cada dimensió seran diferents i amb una àmplia varietat d’activitats i instruments d'avaluació que prevegin l'autoavaluació i la coavaluació dels alumnes i permetin fer un seguiment continu de cada alumne/a al llarg del procés d'aprenentatge.
	DIMENSIONS
	INSTRUMENTS D’AVALUACIÓ
	PONDERACIONS

	Específiques d’àmbit


	Dimensió activitat física saludable
	1.Nivell qualitatiu de proves i exàmens pràctics que valoraran el domini corporal i postural

2.Nivell quantitatiu de participació a la classe que valorarà l’adquisició d’un estil de vida saludable

3.Exàmens (orals/escrits).

4.Treballs i activitats escrites


	50%

------- 25%

------- 25%

10%

-------- 5%

-------- 5%

	
	Dimensió esport  
	
	

	
	Dimensió activitat física i temps de lleure
	
	

	
	Dimensió expressió i comunicació corporal
	
	

	Comuna a totes les matèries 
	Dimensió actitudinal
	Durant la participació de les classes, s’observaran les conductes dels alumnes


	40%


Per aprovar el trimestre caldrà haver superat el 50 % de la suma de les dimensions treballades en aquell trimestre.

Per fer mitjana del trimestre, l’alumne haurà d’haver superat la nota de 2 en la part d’exàmens
Observacions rellevants del instruments d’avaluació emprats.

DIMENSIONS ESPECÍFIQUES EDUCACIÓ FÍSICA

1. Nivell qualitatiu de proves i exàmens pràctics que valoraran el domini corporal i postural

2. Nivell quantitatiu de participació a la classe que valorarà l’adquisició d’un estil de vida saludable

El professor/a anotarà de cada alumne/a una de les següents puntuacions:

· 10-9. Quan l’alumne/a realitzi la classe adequadament i amb un nivell d’esforç màxim.

· 8-7. Quan l’alumne/a realitzi la classe adequadament i un nivell d’esforç correcte.

· 6-5. Quan l’alumne/a realitzi la classe.

· 4-3. Quan l’alumne/a realitzi la classe, però hi ha moments que no mostra interès per la pràctica.

· 2-1. Quan l’alumne/a, encara que fa pràctica, no realitza les activitats que encomana la professora i se li ha de cridar l’atenció sovint.

· 0. Quan l’alumne/a distorsiona la classe i se li ha de retirar de l’activitat
3. Exàmens i proves teòriques/orals

4. Els treballs i quaderns d’activitats (de forma puntual i/o optativa)

En el cas de NO demanar  treballs o activitats escrites, tota la nota sortirà dels exàmens orals/escrits.

En el supòsit de que un alumne NO lliuri un treball i/o activitats dins de les dates programades, sense cap mena de justificació escrita, suposarà perdre automàticament el 5% de corresponent.

DIMENSIÓ ACTITUDINAL

Durant les sessions, es valoraran les següents conductes per part dels alumnes:

· Amonestacions (-2)

· Portar habitualment la samarreta de l’institut Baix Camp durant la classe d’educació física (+1)

· Retard (-1)

· Arribar el primer/a a passar llista (+1)

· No portar roba adequada i calçat (-2)

· Canviar-se de roba al finalitzar la classe (+1)
· Mala utilització del material i/o instal·lacions (-1)

· Col·laborar per pròpia iniciativa en les tasques

de la classe (col·locar i recollir  material) (+1)

· Falta de respecte cap el professor/a i companys (-1)

· Conductes disruptives (parlar durant la classe, no fer cas de les indicacions del professor/a, etc)(-1)

· Utilitzar els mòbils durant la classe (amonestació)

· No justificar la no realització d’una classe pràctica (-1)

· Conductes discriminatòries durant les classes (-1)

· Joc net (+1)

· Joc brut (-1)

· No realitzar seriosament les activitats d’escalfament 

i/o d’estiraments al final de les sessions (-1)

· Crear situacions de risc que afectin a un mateix o als 

          companys. (-1)

Tots els alumnes partiran a l’inici de l’avaluació amb 5 punts. 

Cada ítem negatiu restar 1 punt i cada ítem positiu sumarà 1 punt a la nota inicial.

El màxim nombre de positius per ITEM serà de 5.

El màxim total de positius per trimestre serà de 10.

Faltes justificades i faltes injustificades
Els/les alumnes que facin més de 4 faltes d’assistència al trimestre sense justificar, suspendran automàticament el trimestre i  es deuran presentar a les recuperacions.
En cas de no fer 8 sessions justificades d’Educació Física en un trimestre caldrà presentar un treball a acordar amb el professor.
El treball haurà de constar de les següents parts:

1. Portada.

2. Índex

3. Continguts

4. Comentari personal. S’haurà de presentar a ordinador i amb un mínim de     20 fulls/diapositives escrits, sense comptar la portada i contraportada. 

5. Bibliografia

Els temes dels treballs s’hauran de concretar amb cada professor/a i seran específics de cada curs i nivell.

Les dates de presentació dels treballs serà una setmana abans del final de trimestre (data fixada al calendari escolar per l’Equip Directiu)

Activitats de recuperació trimestral

En el cas de que la mitjana entre els tres trimestres doni = o superior a 5, els trimestres suspesos quedaran aprovats.

En els cas que la mitjana entre els tres trimestres sigui inferior a 5, els/les alumnes hauran de presentar-se a les activitats-continguts trimestrals NO superats a finals de juny. 

En el cas que no portin el material esportiu necessari per realitzar AF, no podran ser avaluats. 

Nota final contínua (juny)

La nota de la final contínua s’obté a partir de les notes obtingudes en els diferents trimestres.

Segons:

QF = QT1 + QT2  + QT3
3

QF = qualificació final

QT1 = qualificació del primer trimestre

QT2 = qualificació del segon trimestre

QT3 = qualificació del tercer trimestre

Cal tenir present que els termes emprats als informes d’avaluació per valorar el grau d’assoliment de l’alumne/a són qualitatius. Aquesta valoració, tant numèrica com qualitativa, té sempre un veritable sentit d’avaluació formativa i formadora, i resultarà del valor numèric obtingut segons les indicacions detallades anteriorment i tenint en compte les equivalències numèriques següents:

AE: assoliment excel·lent (entre 8,5 i 10)

AN: assoliment notable (entre 6,5 i 8,5)

AS: assoliment satisfactori  (entre 5 i 6,5)

NA: no assoliment  (menys de 4,5)

Les notes queden arrodonides segons funcionament d’excell

RECUPERACIÓ MATÈRIA PENDENT CURSOS ANTERIORS
-Les dates de recuperació de les matèries de cursos anteriors es concentraran en una setmana segons calendari del centre.  Cada departament publicarà les primeres setmanes del curs què (prova i/o feina) ha de fer l’alumnat amb matèries pendents per aconseguir l’aprovat. L’alumnat amb alguna matèria a recuperar s’haurà de presentar el dia i hora específics per tal de fer una prova i/o lliurar la feina encomanada. L ’alumne és responsable de preguntar què ha de fer per recuperar la matèria i rebrà totes les instruccions per recuperar la/es matèria/es a través d’informació del professor/a corresponent. 

- L’alumnat que aprovi el curs actual, li quedarà automàticament aprovada l’assignatura del curs anterior

-L'alumnat amb matèries pendents de cursos anteriors que passi a un grup d'adaptació serà avaluat segons els criteris del departament de diversitat i pel professorat d’aquest mateix departament.
PI I RECONEIXEMENT DE LA MATÈRIA D’EF PER ALUMNES ESPORTISTES o QUE CURSIN ESTUDIS OFICIALS DE DANSA

Hi han dos situacions:

- Alumnes amb dret a un PI a la matèria d'EF i optatives. Els alumnes hauran d'assistir a classe. A aquests alumnes se'ls adaptarà la càrrega de treball físic segons les seves necessitats i la nota la proposarà el professor/a d’EF.

- Alumnes als que se'ls hi fa un RECONEIXEMENT de la matèria d'EF (paraula que es fa servir enlloc de "convalidació" o "exempció").  En aquest cas l'alumne no assisteix a classe i  és No Avaluat.
A quins alumnes fa referència aquestes situacions?

- Esportistes que apareixen en el llistat del Consell Català de l'Esport (Programa Alt Nivell).

o

- Alumnes que el seu pare/mare/tutor/a legal porti un Certificat del Consell Català de l'Esport o Document de la Federació que certifiqui que l'esportista entrena 9h/setmana de Dilluns a Divendres. 

Qui decideix si es fa un PI o un Reconeixement de la matèria d'EF?

El Director amb possibilitat (però no obligació) de parlar-ho abans amb l'Equip Docent d’EF. 
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