C4-B1 DATA

Cures basiques d’infermeria aplicades a les necessitats de I’ésser huma:
Ajudar al pacient a respirar:
Professor: Olga Delgado, AUTOR DE LA FITXA: Daniel OSORIO

FitXa 4..ooveeeeieeeceeeen, Determinacio de la tensi6 arterial Completa:
auscultatoria i palpatoria

1- Atavellament:

Portar labata.......ccccoovveviiiiiiiiciccccc e,
Portar el cabell recollit........cccccoeiiiiiiiiiiiis
No portar ni polseres, ni grans arracades.................
No portar pintades les ungles de les mans...............

2- Material:

Esfigmomanometre. ...
FONENAOSCOPI.cuvviiiiiiiiiiee i
GUANTS ..

DeSINfECTANT. ...
Boligraf.....ccoueieeeiieeee e

3- Explicar a la persona el que li faras i demanar-li que s’assegui o que
s’estiri boca amunt en el llit. Si cal, ajuda-la.
Ha de tenir el bracg estirat i relaxat:

Explicar procediment.........cocceeiiiiieieiiiiieee e T

4- Fer un questionari on li preguntarem si ha pres, cafe, coca cola,
qualsevol tipus de estimulant, si es nervidés, medicaments que pren,
sindrome de bata blanca:

(@ 10 T=1S3 (0] o = PPN :l:]

5- Col-locar 'esfigmomanometre al brag esquerre:

Col-locar al brag........ooooiiiiiii e [ T ]

6- Col-locar la campana d’alta en el brag esquerre, sota
I'esfigmomanometre:

Col-locar al bra¢ sota 'esfigmomanoémetre............... L ]

7- Col-locar-se les olives del fonendoscopi al coll:

Col-locar-se el fonend0oSCOPi...uuiuereeeeeeiiiiiciiiiiieneeen, T 1



8- Agafar el pols radial amb la ma dreta:

Agafa el pols radial..........cccoeeeeiereieinisieeeeeeee s [ T ]
9- Agafar la pera d’insuflacio amb la ma esquerra:
Agafar |a Pera.......cocveieeee i [ T ]

10- Inflar 'esfigmomanometre (manegot), fins perdre el pols radial i anotar la
tensio arterial palpatoria (TA, la unitat de mesura es mil-limetres de mercuri mmHg):

Inflar el manegot amb lapera...........cccceevvvvvvvivivevnnnnnnn, |
Tensi6 arterial SistOliCa.....vvveeeeeeiiiiiiiiiieeeeeeee e,

11- Seguir inflant 30 mmHg per d’amunt de la TA sistolica palpatoria:

Tensio arterial SistoliCa.....ccooveeviiviiiiiiieiiiee e, I:I
12- Assegurar-nos de que la valvula de la pera esta ben ficada:
Assegurar coloracié delapera......c.ccccovvviiieiiiinnnnens T ]

13- Deixem el pols i ens col-loquem les olives en les orelles:

DeiXxem pPolS....ccoooeiiiiii e
Col-locar olives en les orelles.........ccooevvieeeiiiiienecinnn.

14- Comencem a desinflar el manegot utilitzant la valvula que hi ha al
costat de la pera, poc a poc:

Comencar adesinflar. ... si ||

15- Detectem els batecs del cor i anotem la TA sistolica auscultatoria:

DeteCtar i ANOTAl........uoieiee e e e
QUANITICAN ....ciiiiiieeee e

16- Continuem desinflant fins no sentir el batecs del cor, just en aquest
moment obtenim la TA diastolica auscultatoria:

DeteCtar | ANOTAI.....icve et e e e
QUANTITICAT ....iiiiiiiii e,

Observacions:






