C4-B1 DATA
Cures basiques d’infermeria aplicades a les necessi  tats de I'ésser huma:

Ajudar al pacient a respirar:

ProfessorA: Olga Delgado, AUTOR DE LA FITXA: Daniel OSORIO

Fitxa 5........... Determinacié de la saturacié d’'ox igen en sang, mitjancant el pulsioximetre
digital o saturador

1- Atavellament:

Portar [abata..........oooooiiiii
Portar el cabell recollit.............cccouiiiiiiiiiiee
No portar ni polseres, ni grans arracades......................
No portar pintades les ungles de les mans....................

2- Material:

Plusioximetre 0 saturador..............cueeeveiiieeeiieeeeeeeeeienen.
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DESINFECIANT. ... ..iieeeieei e
BOHGraf......cooveeee e

3- Rentar- se les mans avanc de manipular el pulsio  ximetre i netejar-lo amb els guants
posats:

Rentar-se 18S Mans........coocuviviiiiineieeeee e
POSar-se guUantsS..........ceeviiiiiiiiiiiin e
Netejar el pulSioXimetre..........coooevvvviiieeeeeee e

4- Explicar a la persona el que li faras i demanar-  li que s’assequi i es tranquil-litzi, ha de
tenir el brag estirat i relaxat:

Explicar procediment............coeeeiieiiiiiiiiiiieeee e |:|:|

5- Fer un glestionari on li preguntarem si ha pres, cafe, coca cola, qualsevol tipus de
estimulant, si es nervids, medicaments que pren, si  ndrome de bata blanca, si ha fumat o
ha pres alcohol:

QUESHIONANT.....cceeieeeeeeeeeeeeeeeeee e |:|:|

6- Realitzar la determinacié i registre de dades de  la saturacidé en sang i quantificar-la:

Detectar | ANOLAN........ccccveieiei e e e s
QUANLIFICAT......ccoe i

Observacions:



