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CFGM CURES AUXILIARS D’INFERMERIA
CRÈDIT 4 BLOC 2/MÒDUL
UD. Alimentació oral pacient autònom




DATA
Àrbitre:.........................................
Pacient:........................................
Auxiliar d’infermeria:..................

1- Atavellament:
      Portar la bata................................................................
      Portar el cabell recollit.................................................
      No portar ni polseres, ni grans arracades.................
      No portar pintades les ungles de les mans...............
2- Material: (completar)
Gel hidroacohòlic
Si s’escau material necessari per a la higiene oral (raspall de dents, etc.)
Carro tèrmic 
Safata de menjar ( isotèrmica) amb el servei complet  
Tauleta auxiliar 
Tovallons, pitet, ...
Guants si son necessaris
Bossa residus
3. Procediment

1. Rentar-se les mans 
2. Informar al pacient que es portarà el menjar. Explicar-li el menú.
3. Oferir al/la pacient o persona usuària si necessita anar al lavabo
4. Condicions ambientals adequades (males olors, etc.)
5. Comprovar que la dieta s’escaigui i necessitats de fragmentació o altres
6. Comprovar l’adequació de la dieta i proves diagnòstiques o terapèutiques
7. Verificar si el pacient es diabètic (control de glicèmia i si s’escau administració d’insulina)
8. Comprovar l’interior de la safata utensilis i dieta
9. Dipositar el menjar a la tauleta auxiliar (prèvia comprovació d’adequació de la tauleta si s’escau)
10. Retirar la safata en finalitzar 
11. Fer la higiene oral si s’escau o facilitar al pacient el material per fer-ho
12. Fer la higiene de les mans o facilitar al pacient el material per fer-ho
13. Registrar la ingesta de menjar i la quantitat de líquids ingerits 
14. Registra qualsevol altre incidència


4. Observacions Generals, com Àrbitre, com a TCAI, com a Pacient
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