Data:
Alumne: 
AA ANÀLISI D’ORINA MITJANÇANT UNA TIRA REACTIVA
Material
· Guants
· Xopador
· Kocher atraumàtiques
· Paper secant (paper higiènic) 
· Un full per a registrar els resultats
Procediment
1. [bookmark: _GoBack]Poseu-vos els guants
2. Recolliu la mostra d’orina, rebutjant la primera i l’última part de la micció. I dipositeu-la al contenidor estèril corresponent, prèviament identificat (nom, hora, etc.)
Nota: Es convenient haver fet una higiene perineal prèvia a l’obtenció de la mostra d’orina. 
3. Agafeu una tira reactiva.
4. Pinceu-la amb unes pinces hemostàtiques atraumàtiques.
5. Submergiu la tira reactiva dins l’orina de forma que quedi totalment coberta  per la mostra durant uns 4 mintus. 
6. Trèieu la tira i deixeu-la eixugar damunt un tros de paper secant, mínim 3 minuts.
7. Enganxeu la tira al vostra full de pràctiques i aïlleu la tira amb cinta adhesiva. 
8. Apunteu els resultats i comenteu els resultats. 

