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CRITERIS D’AVALUACIÓ 

Competència Personal i Social 

Distribució i tractament de les competències personal i social  

1r ESO 

Competència 1. Prendre consciència d’un mateix i implicar-se en el procés de 
creixement personal (Dimensió Autoconeixement) 

Su
bc

om
pe

tè
nc

ie
s 

1r trimestre 

(Autoconeixement) 

Manifesta confiança i segurat en si mateix 

Verbalitza emocions i estats 

Reconeix les  pròpies fortaleses i febleses tant 
en l’àmbit social com en l’acadèmic 
Té cura de l’aspecte personal 
 

2n trimestre 

(Autoconeixement) 

Mostra sensibilitat vers els sentiments i estats 
d’ànims dels altres 
Mostra una actitud positiva davant la diversitat 
cultural 

3r trimestre 

(Implicació en el 
creixement personal) 

Mostra una actitud positiva davant les 
diverses situacions 
Considera l’error com una oportunitat per 
aprendre 
És perseverant en la consecució dels 
objectius 
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2n ESO 

Competència 2. Conèixer i posar en pràctica estratègies i hàbits que intervenen 
en el propi aprenentatge (Dimensió Aprendre a Aprendre) 

Su
bc

om
pe

tè
nc

ie
s 

1r trimestre 

(Hàbits d’aprenentatge) 

Manifesta curiositat davant de nous reptes o 
situacions.  

Mostra interès sostingut en els temes proposats.  

És constant en la realització de les tasques 
encomanades.  

2n trimestre 

(Planificació dels 
aprenentatges i 

organització dels 
coneixements) 

Vincula aprenentatges nous amb d’altres 
anteriors.  

Fa servir eines de síntesi per consolidar els 
coneixements.  

3r trimestre 

(Transferència dels 
coneixements) 

És capaç d’explicar als companys els 
coneixements adquirits.  

Troba escenaris nous d’aplicació dels 
aprenentatges.  
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3r ESO 

Competència 3. Desenvolupar habilitats i actituds que permetin afrontar els 

reptes de l’aprenentatge al llarg de la vida  (Dimensió Aprendre a Aprendre) 

Su
bc

om
pe

tè
nc

ie
s 

1r trimestre 

(Aprenentatge continuat 
al llarg de la vida) 

Es mostra curós en seu aspecte personal  

És puntual.  

Respecta les normes establertes.  

Aprofundeix en les seves capacitats i habilitats 
més enllà de les obligacions escolars.  

2n i 3r trimestre 

(Treball en grup) 

Es mostra compromès en el treball en grup.  

És tolerant amb les opinions dels altres.  

Respecta els acords i les decisions que es 
prenen.  

Ajuda els companys de grup i accepta ser ajudat 
quan ho necessita.  

Coneix i practica amb eficàcia les normes de 
diferents dinàmiques de grup.  
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4t ESO 

Competència 3. Desenvolupar habilitats i actituds que permetin afrontar els 
reptes de l’aprenentatge al llarg de la vida (Dimensió Aprendre a Aprendre) 

 

Su
bc

om
pe

tè
nc

ie
s 

1r trimestre 

(Treball en grup) 

Es mostra compromès en el treball en grup.  

És tolerant amb les opinions dels altres.  

Respecta els acords i les decisions que es 
prenen.  

Ajuda els companys de grup i accepta ser ajudat 
quan ho necessita.  

Coneix i practica amb eficàcia les normes de 
diferents dinàmiques de grup.  

Competència 4. Participar a l’aula, al centre i a l’entorn de manera reflexiva i 
responsable (Dimensió Participació) 

Su
bc

om
pe

tè
nc

ie
s 

2n i 3r trimestre 

(Habilitats i actituds per a 
la participació) 

Participa de forma positiva en diferents àmbits 

Participa en el funcionament i en les decisions 
de l’aula 

Aporta idees en benefici de la convivencia 

Defensa els propi posicionament respectants el 
dels altres 

Identifica les normes de funcionament de centre 

És responsable d’algun càrrec a l’aula (delegat, 
encarregat deures online, delegat verd, delegat 
digital…) 

Participa en organimes i/o canals de 
participación ciutadana fora del centre 

 

 

 


