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Per fer aquesta fitxa és imprescindible tenir feta i corregida la fitxa 2. Tot l’alumnat l’ha de tenir igual.








	OBJECTIUS

	· Ajudar l’alumnat a l’auto-explorar-se per conèixer quines són les seves capacitats, competències i interessos.
· Ajudar l’alumnat a triar un àmbit d’interès d’entre els àmbits de coneixement proposats a la fitxa 2, per poder després explorar quines són les ocupacions relacionades amb l’àmbit d’interès triat (fitxa 4).

	

	AGRUPAMENT
	INDIVIDUAL/ PARELLES
	TEMPS PREVIST
	2 sessions tutoria 
(en poden ser més, si calen)

	

	RECURSOS

	· Un ordinador per alumne/a
· Fitxa 3: facilitada pel tutor/a
· Fitxa 2 corregida en gran grup (l’ha de tenir tothom igual).



	

	PROCEDIMENT



El procediment que hauràs de seguir serà el següent:
	
1. Autoavaluació de les teves habilitats/ competències/interessos
	
+
	
2. Valoració dels mòduls que formen part de cada àmbit de coneixement
	
=
	
Tria àmbit interès






1. Autoavaluació de les teves habilitats/competències





2. Valoració dels mòduls que formen part de cada àmbit de coneixement

Emplena la taula següent :
· Copia de la fitxa 2 la relació de mòduls amb els àmbits de coneixement i aquests amb les ocupacions relacionades.
· A continuació, posa una X a aquells mòduls que t’agraden i set’ donen bé.
· Finalment, marca amb una  X, les ocupacions en les que t’agradaria treballar.

	
Mòduls
	
M’agrada
	
Se’m dona bé
	
Àmbit de coneixement
	
Ocupacions relacionades
	
M’agradaria treballar

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	




3. Tria el teu àmbit d’interès
Utilitzant com a referència la taula de la fitxa 2 i el que has treballat als apartats anteriors d’aquesta mateixa fitxa, tria un àmbit sobre el qual creus que t’agradaria fer una recerca de les possibilitats professionals del mercat laboral actual.
En principi, l’àmbit de coneixement a triar hauria de ser aquell on has posat més X als 3 llocs (t’agrada, se’t dona bé i t’agradaria treballar).
Si no ho tens gaire clar, pots triar més d’un àmbit i ordenar-los per ordre de preferència.
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