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SONDATGE RECTAL

Tecnica que consisteix en la introduccié d’'un cateter
rectal a través de I'esfinter anal fins al recte.

Catéter: sonda rectal:

@ en French. Per adults 22-30 French
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SONDATGE RECTAL
Indicacions Contraindicacions
Per alle}lgerar la distensio Pacients acabats d’intervenir del
abdominal causada per la recte, prostata o patologia rectal.

retencio de gasos Peritonitis.

Per 'administracio d’énemes. Apendlc‘.tls' .
Traumatismes abdominals.
Inflamacio intestinal.

Inestabilitat cardiaca. (per

CO m p | i Ca C i O n S ﬁigé?g?gig vagal: hipotensid i

Molesties al pacient
Ansietat
Perforacio intestinal
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Es pot escalfar al microones

Ja esta lubricada,pero lubricar més
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* Procediment per introduir liquids al recte i colon a
través de 'anus.

e EVACUANT/ NETEJA: 5ooml-1L. Retencio 5-10 min
¢ Aigua sabonosa
 Enema sali: 2 culleres de sal dissoltes a l'aigua.
 Enemes comercials: fosfat sodic.

* RETENCIO: 100-500ml. Retencié 20-30min
 OLIOS: oli d’oliva amb aigua.
o MEDICAMENTOS
« ANTIHELMINTIC
ANTISEPTIC
ANTIPIRETIC
CARMINATIU: expulsa gasos
BRONCODILATADORS
ESTIMULANT (laxant)
Etc.

e OPAC: per realitzar radiografies. Conté sulfat de bari. |
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PROTOCOL ENEMA DE NETEJA

* Preparacio/Rentat mans i guants /Explicacié/
Intimitat... -
* Valorar constants vuals
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DLE/SIMS ESQUERRE | xopador Sphemorrmdes que realitzi esforg de defecar

" Sil'entrada énema s'alenteix, rotar la sonda
* Retenir-ho 10 minuts. No forcar

* Retirar-ho (ha de respirar lenta i profundament) ﬁ

DECUBIT ESQUERRE

* Higiene (si és necessari)
* Acomodar
* Recollir

* Registrar: tolerancia del pacient, caracteristiques i quantitat de liquid i femta
evacuda.
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RESERVORI

* Preparacid/Rentat mans i guants /Explicaci6/ Intimitat...
* Valorar constants vitals R
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No forgar
DLE/SIMS ESQUERRE M Si hemorroides: que realitzi esfor¢ de defecar

* Fixar-ho amb esparadrap i retenir-ho 20-30 minuts.

* Retirar-ho (ha de respirar lenta i profundament) N
* Higiene (si és necessari)

* Acomodar

* Recollir

* Registrar
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