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Angina de pit 

1

Definició de l’angina de pit 
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L'Angina de Pit (AP):

És, juntament amb l'Infart de Miocardi 
(IM), un tipus de Cardiopatia 
Isquèmica , és a dir, una malaltia 
provocada per la deterioració i 
l'obstrucció de les artèries del cor.
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Dolor al pit 
Pesadesa

Pressió al pit

Dolor constructiu
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TRACTAMENT:
-L’aspirina 
-També canvis d'hàbits
● Bona alimentació
● Fer exercici habitual
● Teràpies de 

contrapulsacio externa 
millorada. 
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Augment de 
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Tabaquisme 
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Arterial
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INFART AGUT DE MIOCARDI: IM

L’infart de Miocardi (IM), apareix de 
manera progressiva, a causa de 
l'obstrucció parcial del reg 
sanguini.
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Mareig
Nausees

Dolor intens al 
pit

Dolor irradiat



TRACTAMENT DE L’INFART AGUT DE MIOCARDI 
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TRACTAMENT:
-Pel infart de miocardi 
tenim diversos tractaments 
que inclouen:

-Tractaments amb 
oxigen 
-Anticoagulants 
-Antianginosos
-Antiagregants 
plaquetaris
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EVITAR 
L’ESTRES DORMIR LES 8H ALIMENTACIÓ 

SANA
ESTIL DE VIDA 
SALUDABLE
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Augment de 
colesterol en 
sang

Tabaquisme 

Diabetes

Hipertensió 
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