\ 3.- Recollida de mostres d’orina

Analisi de la

Obtenci6 dela
mostra

Recepcibi

mostra avaluacio

» Doctor/a * Laboratori * Doctor/a

TCAI




Recollida d'orina per a urocultiu i sediment

= 5'obté L'orina per realit-

zar-ne Uestudi microbiolo-  yaterial: material per a la higiene de genitals, antiséptic, turundes,

9“:" Estracia diima teonica guants d'unsol Us, gases esterils | recipient recol'lector.

aseptica. ;

Protocol:

. Explicar el procediment al pacient.

. Rentar-se les mans, portar tot el material al costat del Llit i posar-se els guants.

. Col-locar el pacient en decibit supi amb els genolls flexionats.

. Siel pacient esta capacitat, ensenyar-li a recollir ell mateix la mostra.

. Realitzar la higiene genital.

. Si és dona, se separen els llavis menors i es realitza una neteja amb una turunda impregnada amb
antiséptic de dalt cap baix. Sense deixar-los anar, es recullen 30:60 ml d’orina directament al reci-
pient, eliminant la primera part de la miccio.

7. 51 és home, es realitza una neteja del meat urinari de dins cap enfora amb turundes impregnades amb
antiseptic. Es recullen 30-60 ml d'orina directament al recipient, eliminant la primera part de la mic-
cia.

8. Enviar la mostra al laboratori 1 recollir el material. _

9. Acomodar el pacient. Anotar la técnica i les incidéncies, en cas que n'hi hagi, al full d'infermeria
corresponernt.
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Recollida d’orina estéril en pacient sondat
++ Obtencié d'orina en pacient amb sonda vesical. Es tracta d'una técnica estéril.

3_'mm;argt tqbuetamamegur

m minuts.

‘Netejar amb antiséptic la zona d’extraccio.
5. Mncarambm:eemqam‘tadamnbl‘

gulla tqsptr,ar la moszra (aproximadament

. igura 5.15).

1'a-ﬁna al fedpiﬂlide recﬂliida esteﬁl, evi-

‘tant tocar |'interior del recipient.

i Dasninw

8. Etiquetar i enviar la mostra al laboratori i
monllt' el material.

9. Acomodar el pacient. Anotar la técnica i les possibles incidencies al full d'infermeria.

‘En destapar elracmtm, s'ha de tenir en compte que no s'ha de deixar mai la tapa cap per avall per
evitar contaminacié.







URI-10P

Leucocitos

Tempo g6 Leclurs; 2 mnutos, Sensibiidad:
S-15 globulesit

Nitritos
Tiumga de Loctusa, 60 sagundos, Sensibiidad,
13-22 pmaliL {idn dénitaio)

Urobilindgeno

Tiempe de Lecturs: 80 segundos, Sensibilidad:
3 pmalil (umbilindgeno)

Proteina ;
Tiempo de Lechira; 60 sagundes, Sensibiidad
015- 0.3 g/l (slbamina) :

d
pH
| Tempe de Lechira- 60 segundos; Sensibilidad:
! pHS~pHBS
|

Sangre

Tiempo do Leciurs: 60 sagundos, Sensibilidad.
l 60 - 820 pgil (emoglabina)

Gravedad Especifica

Tia da Ledtura: 48 sagundos. Sensibilidad:
| 1.033“—11-035 GE =

Cetonas

Tiarpy de Lactur: 40 seguidos; Sensibilidsd:
05 - 14 pimoliL {dcido aceloacaticn)

Bilirrubina

Tiempo de Lectura: 30 segundas, Sensibildad:
| 7 - 14 pmistL (Eirnsbing)

‘Glucosa 1
Tamipe de Lectura: 30 segundos, Sensiblidad:
& =T prnol'L (glucasa)
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Recollida d'orina de 24 hores
++ Obtenci6 d'orina durant 24 hores. I
Material:

Protacol: - Guants d'un sol Us.

1. Explicar el procediment al pacient: es - Recipient de recollida d'orina graduat de 2 litres.
rebutja la primera miccit del dia i, a - Recipient d'analisi d'orina
partir d’aqui, es guarda tota l'orina
emesa durant les 24 hores s&g.ients
(incloent la primera miccio del dia segiient) en el recipient de 2 litres
(Figura 5.16). -

L. Rentar-se les mans, portar tot el material a ['habitacio del pacient i
posar-se els guants,

3. Recollir l'orina de 24 hores i enviar-ne al laberatori una mostra en un
‘.redpfmt d'analisis d’orina de la barreja total. §'ha d'especificar el
volum total i les hores en qué s'ha recollit.

4. Etiquetar els recipients.

5. Registrar la técnica i les possibles incidéncies.

- Insistir al pacient que no ha de rebutjar cap miccio.

- En algunes unitats, s’envia tota "orina recollida al laboratori.
Ammstapmvaespotrealtt:arrmuliﬁﬁlmhad‘mmmmmar
‘d'hores, cas en el qual tambe s’anotara la quantitat total i el nime-
ro d’hores de recollida.

- Sila ditiresi total fos superior a 2 litres, es proporcionara un envas major.




