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ITEMS A VALORAR SI R NO 

1.Es presenta. Explica al pacient la tècnica a realitzar, (avisant que sentirà una 

mica de pressió en la peça dental). 

Li posa el pitet, got. 

Posa la butaca en la posició correcta al començar el procediment, avisant al 

pacient i dient-li que si està incòmode que avisi aixecant la mà 

0,5  0 

2.Prepara tot el material/instrumental necessari 

(Cada material/instrumental que hagi de tornar a buscar-lo penalitzarà - 0,25) 

0,5  0 

3.Imatge d’un/a higieniste/a correcta (cabell recollit, bata botonada, planxada i 

neta, ungles curtes i sense esmaltar, no polseres ni rellotge) 

Es fa la higiene de mans i es posa tots els EPI en aquest ordre: mascareta , 

ulleres i guants 

0,5  0 

4.Té bona ergonomia en tot el procediment. 1 0,5 0 

    

5. Selecciona  i comprovar el/s clamp/s en la peça/es a aïllar, assegurant-se que 
és o són els adients 

0,5  0 

6. Assegura el/s clamp/s seleccionat/s amb un tram de fil dental des de el 

principi i després amb l’arc de young 

1  0 

7. Utilitza el mirall per la visió indirecta i la llum correctament 1 0,5 0 

8 . Fa la tècnica d’aïllament triada de forma correcta, posant 1clamp i lligadures 

o un clamp i 2 lligadures ....Posant els clamps correctament i la resta de material 

, el dic sota les aletes del clamp i el dic el més cap a apical possible....Retalla les 

lligadures... 

El dic està centrat i protegeix totalment tota la geniva, llavis…. 

3 1,5 0 

9. S’ajusta al temps. No triga més de 10 min. 1  0 

10. Té bona comunicació amb l’auxiliar i amb el pacient. 0,5  0 

11. Retira tot l’aïllament de forma correcta, sense posar en perill al pacient i 

recull tot el material 

0,5  0 

 


