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Pasos para el Acabado y pulido de una
resina compuesta

2. Alisado

3. Brillo







C.A. o Turbina?

* Ambos son 6ptimos para esta técnica pero hay que tener en cuenta:

* Normalmente para las fases iniciales del acabado, en la etapa del
recortado e incluso, a veces, en la del desbastado se utiliza una turbina. En
las fases del pulido fino pasamos a C.A., ya que la velocidad de giro es
menor (la Turbina 100.000 — 500.000 rpm y el C.A.unos 40.000rpm
maximos) evitando asi el sobrecalentamiento excesivo del diente.

* Todo el trabajo debe hacerse bajo refrigeracion y a intervalos cortos
excepto en el caso de los discos de pulir interproximales mas finos que
podremos utilizarlos sin agua, eso si a intervalos y durante poco tiempo.



Acabado y Pulido

* FORMA Y ALISADO:

El objetivo es redefinir
los margenes Esmalte -
Resina mejorando el
aspecto de F!
restauracion,
eliminando los excesos
de resina y alisando la
superficie evitando |Ia
acumulacion futura de
placa bacteriana.

* BRILLO Y RESELLADO:

Es el mejor procedimiento

para obtener una
superficie lisa y brillante
resistente a las

pigmentaciones.



Sistemas de Acabado y Pulido
Tipos de fresas

1. Fresas Multilaminadas
(Fresas de Terminacion)
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3. Discos de Soft-Lex (discos de Oxido de aluminio)
y tiras de terminado (tiras lijar interproximales)
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4. Piedras dlamantadas Finas, Extrafinas y
Ultrafinas “ |

5. Piedras de Arkansas



Objetivos del Acabado y Pulido de resinas

* Eliminar la capa inhibida.
 Eliminar los excesos del material restaurador.

* Eliminar la rugosidad superficial de Ia
restauracion.



Finalidad

Disminuye |la acumulacion de Placa
Bacteriana en la restauracién, previniendo la
irritacion gingival.

Evita el cambio de coloracion de la resina
compuesta.

Evita la aparicion de caries secundarias.



Se denomina asi a todas las fresas que
poseen mas de 12 hojas de corte.

A mayor numero de

hojas menor cantidad
de material extraido




USOS:

* Fresas de 12 hojas de corte:
Ajuste oclusal, iniciar el
acabado eliminar el exceso
de resina

* Fresas de 18 hojas de corte:
Alisado vy gran pulido,
remover cemento de
brackets

* Fresas de 24 hojas de corte:
para dar brillo




- Fresa «fisura» <

Excedentes de caras vestibulares
(anteriores) y dar anatomia de surcos y
fosas

Redefinir vertientes, proporcionando
formas anatomicas obtusas.
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N ) > Para definir surcos y crestas de caras

oclusales (posteriores) palatinas vy
linguales(anteriores



* Solo existe en carburo
e Zonas interdentales, nivel gingival

Caras oclusales (posteriores)
palatinas y linguales (anteriores)

Caras vestibulares de dientes
anteriores y posteriores




